Siziliens Westkiiste
Naturreservate an der Kiiste, griechische Tempel und kleine
Fischerdorfer arabischen Ursprungs

Diese Radtour die groBtenteils entlang der marchenhaften Westkiiste Siziliens am Tyrrhenischen Meer mit
einigen “Ausfliigen” ins Landesinnere durch Weinberge, Olivenhaine und jahrtausendealte Geschichte.

Zahlreiche Héhepunkte beinhaltet diese Radtour durch das ,Val di Mazara®, einer der drei Verwaltungsbezirke
Siziliens unter der arabischen Herrschaft: Wanderungen auf Kiistenpfaden im Zingaro-Naturpark, prachtvolle
griechische Tempel in Segesta und Selinunte, die Salzstadt Trapani, Marsala, Heimat des Marsala-Weins,
Salinen mit traditionellen Windmiihlen, die arabische Stadt Mazara del Vallo und schlieBlich wunderschone
Sandstrande.

1. Tag: Castellammare del Golfo

Individuelle Ankunft in Castellammare del Golfo, eine hiibsche Hafenstadt, deren Geschichte bis in die Antike
zuriickgehen, als Castellammare der Hafen fir die Elymerstadt Segesta und Erice war.

Ubergabe der Rader und Tour-Informationen.

2. Tag: Scopello - Wanderung durch den Naturpark “Zingaro” - 26 km per Rad — Wanderung
14 km hin und retour 6h

Von Castellammare geht es heute nach einer kurzen Steigung zum Naturschutzgebiet Zingaro, das sie FuB
erkunden kdnnen. Die Wanderung im Naturpark verlduft auf alten Bergpfaden und bietet einen wunderbaren
Blick tber das Tyrrhenische Meer mit zahlreichen kleinen Buchten die zum Schwimmen und Schnorcheln im
kristallklaren Wasser einladen. Am Riickweg besuchen Sie Scopello, ein idyllisch gelegenes Fischerdorf, die
hier ,Baglio™ genannt werden (vom arabischen Wort bahal: Hof). Entstanden im 17. Jahrhundert um einen
gepflasterten Platz an dem die wenigen Gebadude des Dorfes stehen.

Schwierigkeitsgrad: kurze Steigung zu Beginn der Etappe, danach einfach

3. Tag: Castellammare - Segesta - Trapani - 50km

Die heutige Etappe fiihrt Sie heute ins Landesinnere Siziliens durch Olivenhaine und Weinberge. Nach ca. 25
km (leicht hiigelig) erreichen Sie die antike Statte von Segesta, vor 2.500 Jahren von den Elymern
gegriindet. Von hier geht es weiter liber NebenstraBen nach Trapani, auch Stadt des Salzes genannt.
Schwierigkeitsgrad: mittel

4. Tag: Erice (40 km) o Favignana (25 km)

Heute stehen Ihnen zwei Optionen zur Auswahl, die sehr unterschiedlich aber sind, aber beide sehr
interessant.

Entweder besuchen Sie die kleine mittelalterliche Stadt von Erice, die auf 750 m Hohe auf dem
gleichnamigen Berg liegt und Uber eine 11 km lange Steigung mit dem Rad zu erreichen ist, oder einfacher
mit der Seilbahn. Schwierigkeitsgrad: einfach mit der Seilbahn, anspruchsvoll per Rad.

Oder Sie entspannen auf der groBten agadischen Insel Favignana, die mit Féhre oder Tragflachenboot
erreichbar ist. Favignana wird Sie mit seinen vielen kleinen Sandbuchten und seiner marinen Atmosphare
bezaubern. Am besten ist dieses kleine Paradies natlirlich mit dem Rad zu erkunden. Schwierigkeitsgrad:
einfach.

5. Tag: Trapani - Marsala entlang der Salzstrasse — 42 km
Die heutige Etappe ist vollkommen flach und verlauft gréBtenteils entlang der Kiiste. Windmihlen und
Salinen mit kleinen Salzhiigeln bestimmen das Panorama heute. Mdglichkeit, die kleine Insel Mozia zu
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besichtigen. Mozia war eine bedeutende phdnizisch-punische Niederlassung und ist in wenigen Minuten mit
einem Motorboot erreichbar. Die Etappe endet in der Stadt Marsala, bekannt fiir den gleichnamigen Wein
und als Landepunkt Garibaldis mit seinem ,Zug der Tausend" bei der Wiedervereinigung Italiens.
Schwierigkeitsgrad: einfach.

6. Tag: Marsala - Mazara del Vallo - 28 km/45 km

Heute geht es weiter entlang der malerischen Kiiste und dann ins Landesinnere vorbei an Weingiitern und
zahlreichen ,Bagli*, traditionellen landwirtschaftlichen Hofen. Die Etappe endet in Mazara del Vallo,
Heimathafen der groBten Fischkutterflotte Italiens, am Fluss Mazaro gelegen, der die Stadt in zwei Teile teilt.
Der arabische Einfluss ist so dominant, dass wenn Sie durch die kleinen, engen StraBen der Kasbah, dem
arabischen Viertel, spazieren, sie sich an die nahe afrikanische Kiiste versetzt fiihlen.

Schwierigkeitsgrad: einfach.

7. Tag: Mazara del Vallo - Selinunte — 35/42 km

Nachdem Sie Mazara verlassen haben, geht es heute ca. einen Kilometer parallel zur Kiste weiter zum
Naturreservat ,Lago Preola und Gorghi tondi®. In einem kleinen Tal befinden sich mehrere kleine Seen
karstigem Ursprungs. Dieses Feuchtgebiet ist ein Paradies fiir Naturliebhaber. Sie radeln weiter Richtung
Campobello di Mazara auf einer leicht hiigligen StraBe zu den ,Cave di Cusa“, antike Steinbriiche aus denen
das gesamte Material fir den Bau der Tempel von Selinunte stammt. Nach weiteren 13 km erreichen Sie
schlieBlich die archaologische Fundstatte von Selinunte, im 7. Jahrhundert v. Chr. von dorischen Griechen
gegriindet, war eine der wichtigsten Poleis Siziliens. Davon zeugen unter anderem die zahlreichen sehr gut
erhaltenen Tempel. Zum Abschluss empfehlen wir ein entspannendes Bad an einem der Sandstrande von
Selinunte.

Schwierigkeitsgrad: einfach bis mittel

8. Tag:
Nach dem Friihstiick individuelle Abreise.
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Termine Individual-Tour — mindestens 2 Teilnehmer

Jeden Samstag vom 19.1.2018 bis 30.11.2019. Bei mindestens 4 Teilnehmern auf Anfrage auch anderer
Reisetag moglich.

Streckenverlauf:
Die Gaste haben bei der 3. 4. und 6. Etappe die Mdglichkeit, je nach eigenem Trainingszustand zwischen zwei
unterschiedlich anspruchsvollen Alternativen zu wahlen, die sich in Hohenprofil und Lange unterscheiden.

Merkmale:

Die Tour flihrt hauptsachlich Giber NebenstraBen mit geringem Verkehrsaufkommen. Der Streckenverlauf ist flach
mit gelegentlichen leichten Steigungen und leicht zu bewaltigen. Die Tour eignet sich fir Radfahrer mit einem
Minimum an Fahrpraxis

Preise:
* Basispaket pro Person im Doppelzimmer €730
*  Einzelzimmerzuschlag € 160
*  Hochsaisonzuschlag (Juli/August) €90
®  Zuschlag Halbpension (ohne Getranke) €190
* Zuschlag fir Tour mit nur einem Teilnehmer €150
* Miete Citybike/Tourenrad 24 oder 27 Gange €90
* Miete Fitnessbike (Hybrid) €110
* Miete E-Bike € 160

KinderermaBigung (bei zwei Vollzahlern im DZ):
0-5,99 Jahre 100% 6-10,99 Jahre 50%
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11-13,99 Jahre 25% Uber 14 Jahre 10%

Transfers pro Person, min. 2 Personen (zahlbar direkt vor Ort):

Flughafen Palermo — Scopello €35
*  Flughafen Trapani — Scopello €40
* Selinunte — Flughafen Palermo €50
* Selinunte — Flughafen Trapani €50

*  Gruppenpreise flr Transfers ab vier Teilnehmer auf Anfrage.
¢ Die Transfers werden von Ciclofree oder von Ciclofree beauftragten Unternehmen durchgefiihrt.

Im Basispaket enthalten:
* 7 Ubernachtungen mit Friihstiicke in 3-4 Stern-Hotels oder gleichwertigen B&B
* Gepacktransfer von Hotel zu Hotel
* Detailliertes Kartenmaterial und Roadbook mit Wegbeschreibung (1 Set pro Zimmer)
* Telefonische Erreichbarkeit (deutsch oder englisch)

Im Basispaket nicht enthalten:

*  Helmmiete

*  Flughafentransfers

* Mittag- und Abendessen

* Eintrittsgebiihren und Trinkgelder

*  Kurtaxen

* Alle anderen Leistungen, die nicht unter “im Basispaket enthalten” angefiihrt sind

Stornogebiihren:

28 bis 14 Tage vor Beginn der Tour 50% vom Gesamtpreis*
13 bis 4 Tage vor Beginn der Tour 70% vom Gesamtpreis*
ab dem dritten Tag vor Beginn der Tour oder No Show 90% vom Gesamtpreis*

*) ohne Transferkosten
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